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 (1)الإفخارستيا

 سر الحياة
؟ ي القداس الإلهي

 
 كيف نحيا الاتحاد بالله ف

(2) 

 

 

 مراجعة وتقديم

 الأنبا روفائيل
 

 تأليف 

 الدكتور مارك شنوده

ي تقديم فصول من كتاب: 
 
ي هذإ إلعدد ما بدأناه ف

 
. هذإ “إلؤفخارستيا، سر إلحياة”نستكمل ف

ي إلمُ 
ا..   تمي ّ  إلكتاب إلآبائ  ي إلسمايَّا

 
  بقاره  ف

ق
 ، إلذ  يُحِّ

نمّّي إلؤيمان، كما يقول إلرسول: الفصل الرابع: الإفخارستيا، حياة الإيمان: 
ُ
إلؤفخارستيا تزَّد يت

دِينَ »
ا
 يَمَبْنِيّي  َ فِيِ ، يَمُوَط

صِِّّي  َ
َ
أ
َ
رِ  مُت

ْ
ك
ُّ
اضِِِّي  َ فِيِ  بِالش

َ
ف
َ
مْ، مُت

ُ
مْت
ق
مَا عُِّ

َ
ي إلِؤيمَانِ، ك ِ

 
. (7: 2كو« )ف

حوّل  لحياةٍ مُعاشة. 
ُ
  إلؤيمان يت

ّ
غذ
ُ
ي ما نؤمن ب ، فإن إلعبادة )يبالأخص إلؤفخارستيا( ت

ق
صلّ

ُ
 حينما ن

ي هيئة خي   
 
ي إلجسد )ف

 
يخمر(. إلؤفخارستيا هي سرُّ إلؤيمان، فنحن نتنايل الله إلظاهر ف

 إلؤفخارستيا من جهةٍ، تحو  كل ؤيمان إلكنيسة؛ يمن جهةٍ أخرى، لإ يمكن فهمها بدين ؤيمان. 

إلقدإس إلؤلهي هو رحِّة ؤلى إلمِّكو.، رحِّة لقاء الله بشعب ، رحِّة تبدأ بخريج يتنتهي 

ين مث ل بدخول. ؤنها رحِّة يُحرّكها إلؤيمان، مثل رحِّة ؤبرإهيم ؤلى أرض كنعان. ينحن مدعوُّ

ي لأجل أن نتقابل مع إلمسيح ليُعطينا عربون 
ك كل إهتمامٍ أرض  ي كل قدإس أن نير

 
ؤبرإهيم ف

 بأرض كنعان.  إلمِّكو.، إلذ  كان يُرمَز ؤلي  قديمًا 

ي جميع لحظا. إلحياة ”: الفصل الخامس: الإفخارستيا، حياة الصلاة
 
إلصلاة هي إلتصاق بالله، ف

 
 
(. إلحياة بعد  “لا إنقطاع يلإ إضطرإبيإحدة ب يموإقفها، فتصبح إلحياة صلاة )ق. باسيِّيوس إلكبي 

إ لِّقدإس نفس : 
ً
. “ليتورجيا ما بعد إلِّيتورجيا”إلقدإس إلؤلهي يجب أن تكون إمتدإد ، ؤذإ جاز إلتعبي 

كنا فيها.  ي إشير
ى للإفخارستيا  إلتر

 
 فحياتنا بعد إنتهاء إلِّيتورجيا يجب أن تكون صد

ي إلؤفخارستيا 
 
ي ف

ق
صلّ

ُ
دخِل كل  نحن ن

ُ
ي حياتنا، يلأجل كل ما هو حولنا، ين

 
ء ف ي

لأجل كل ش 

إكمة  ي إلصلاة. فنحن بهذإ نقوم بعمِّية تنقية لعالمنا، أي بالأحرى لذيإتنا من إلشوإهب إلمير
 
ء ف ي

ش 

ي إلعالم. 
 
فقدنا إلؤحساس بالله يتحجب رؤَّت  ف

ُ
 عازلة ت

 
ي من شأنها أن تكون طبقة

 عِّينا، يإلتر

                                                           
ي أكير من ( 1)

ي  555يقع إلكتاب ف 
إث إلآبائ   .2514مارس  ،إلطبعة إلثانية ،صفحة، يصدر عن مركز بانارَّون لِّير

 تقديم كتاب 

(11) 
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ت رستيا، حياة النورالفصل السادس: الإفخا : إلقدإس إلؤلهي ليس هو ؤحياء  لذكرى تارَّخية تما

ي إلكنيسة، 
 
 لحياة ييجود إلمسيح يعمِّ  ف

ٌ
نا، بل ؤن إلؤفخارستيا هي إمتدإد ي لإ تخصُّ

ي إلماض 
 
ف

ي كل مرة نتنايل فيها من جسد إلرب يدم ، ننفصل 
 
. نحن ف ي إلمؤمني  

 
يإستمرإرٌ لحضوره إلمُني  ف

ي إلؤفخارستيا تستني  عن إلظِّمة ينت
حد بالنور، ننفصل عن إلمو. ينتحد بالحياة. فف 

ء  ي
اسِ »أذهاننا يقِّوبنا، يتصبح أعمالنا أعمال نور: يتستض 

ا
إمَ إلن

ا
د
ُ
إ ق
َ
ذ
َ
مْ هك

ُ
ورُك
ُ
ْ ن  ِ

يُض 
ْ
ِّ
َ
 )مت« ف

ي 16: 5
 
ي إلنور دإخِّنا يَّكون لنا إلرب نورًإ أبدي   (. ؤننا ف

ا إلؤفخارستيا نحيا عربون إلمِّكو.، ينقتت 

 (.25: 65 ؤش :)إنظر

كة:  ي الفصل السابع: الإفخارستيا، حياة الشر
 
كة إلمؤمني   معًا ف سرُّ إلؤفخارستيا يقوم علّ أساس سر 

إك مع أ ن إلؤنسان ليس فقط من إلإشير
ق
مك
ُ
كة ت عضاء كنيست  إلمحِّية، بل جسد إلرب، يهذه إلش 

إك مع كافة إلمؤمني   يمع إلسماهيي   يإلذين رقديإ علّ إلؤيمان منذ إلبدء. 
ن  من إلإشير

ق
مك
ُ
 ت

ك بي   الله يإلؤنسان )
(، مما يجعِّ  Synergyسرُّ إلؤفخارستيا هو نموذج لِّعمل إلمشير

 
 
ا ”عملً اؤلهي   »يَُّكمّل إلآخر: . هو مثل جناحي إلطاهر، كلاهما يسند “ؤنساني 

َ
ون
ُ
حْنُ عَامِِّ

َ
ن

 
ُ
 (.1: 6 كو2« )مَعَ 

كة ؤن سرا قوة إلكنيسة إلأيلى يإنتشارها يكمُ  ي سر 
 
ي إجتماعها معًا، يحياة إلرسل ف

 
ن ف

ي يحدة لإ تنفصم 
 
ي إلؤفخارستيا يتحد إلجسد )إلكنيسة( بالرأس )إلمسيح( ف

 
إلؤفخارستيا. ف

كة أبدية.   يسر 

موننا أن إلؤفخارستيا هي ا، حياة الشفاء: الفصل الثامن: الإفخارستي
ق
 “ترَّاق إلخِّود”إلآباء يُعِّ

شب  إلأبرص إلذ  شفاه إلمسيح )مر“ديإء لعدم إلمو.”ي
ُ
د ت َّة قبل إلتجسُّ : 1 . كانت إلبش 

45 َ َّة كانت مرَّضة بالخطية )إلي َ ي إلقبور، فالبش 
 
ص(، يمنعزلة عن إلسماء، (، إلذ  كان مُقيمًا ف

إ عن الله مثل إلمُ نطرحة بعيبل مُ 
ً
َ د َ  صابي   بالي 

ا
 أن الله، ينحن بعد خطاة، أرسل إبن  ص. ؤلّ

مْ »ييشفينا، يقول إلكتاب: ليفتقدنا 
ُ
اه
َ
ف
َ
ش
َ
 ف
ُ
 
َ
ِِّمَت
َ
رْسَلَ ك

َ
د إلإبن هو 25: 157)مز« أ (. كان تجسُّ

،  لشفاء َّة  من إلمو. يإلفساد. فالمسيحية هي ديانة شفاء، يإلكنيسة هي مستشف  إلبش 

 ت محكمة. يليس

دة: 
ِّ
ي إلحياة الفصل التاسع: الإفخارستيا، حياة مُتجد

 
إلؤفخارستيا هي إلطعام إلذ  ب  ننمو ف

ي إلعلاقة مع الله، يالله عندما خِّ  إلؤنسان خِّق  
 
إلجديدة. إلحياة إلريحية هي حياة نموٍّ دإهم ف

ي 
دة يجتمع فيها إلماض 

ّ
ي إلؤفخارستيا نختي  عبادة مُتجد

 
ا. نحن ف

ً
ا فشيئ

ً
ّ يإلقدإسة شيئ ي إلي 

 
لينمو ف
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ي أّ  عصٍر من إلعصور، بل يإلحاض  يإلمستقبل معً 
 
ي آنٍ يإحد. إلكنيسة بِّيتورجياتها لإ تشيخ ف

 
ا ف

ي كل 
 
ده معنا ف

ّ
هي جديدة دإهمًا لإ تخضع لِّزمن. إلعهد إلجديد إلذ  صنع  الله معنا بدم ، يُجد

انا مرإحم جديدة لإ تزيل كل صباح )إنظر  (.23، 22: 3 مر :ؤفخارستيا، مانحًا ؤيا

: الإفخ ي إلمسيح يتغرس فينا إلحياة ارستيا، حياة أبدية: الفصل العاسرر
 
ثبّتنا ف

ُ
إلؤفخارستيا ت

ي إلؤفخارستيا 
 
إلأبدية. إلقدإس إلؤلهي من بدإيت  ؤلى نهايت  يتمحور حول إلحياة إلأبدية. ؤننا ف

 »(، ننال ب  تحقي  إلوعد بالحياة إلأبدية: 2: 13 نتنايل دم إلعهد إلأبد  )عب
ُ
وَعْد

ْ
وَ إل

ُ
إ ه

َ
يَهذ

 
ُ
ة بَدِيا

َ
 إلأ
ُ
حَيَاة

ْ
وَ بِِ : إل

ُ
ا ه
َ
ن
َ
ذِ  يَعَد

َّ
 25: 2 يو1« )إل

ا
ي إلسماء. ؤن

 
 (، يهذإ إلوعد سيكتمل تحقيق  ف

ء  ي
ا إنجماع كل ش 

ً
ي إلأبدية، هي أيض

 
إلؤفخارستيا هي حركة خريج يإنطلاق من إلزمن، يدخول ف

 »(، 15: 1 رجاع  ؤلى الله )أفإي 
َ
مُت
ْ
اءَ اِلله إل

َ
بْن
َ
 يَإحِدٍ لِيَجْمَعَ أ

َ
رّقِي  َ ؤِلى

َ
 (.52: 11 )يو« ف

رسية: 
ُ
: الإفخارستيا، حياة ع إلؤفخارستيا هي سرُّ إلمسيح إلخير  الفصل الحادي عشر

ا سرُّ إلعريس أ  إلكنيسة، ففيها يجتمع يَّتحد إلعريس إلسماي  بكنيست . 
ً
)إلعريس(، يأيض

 
 
م نفس  ذبيحة

ا
ي إلؤفخارستيا نتنايل إلمسيح إلذ  قد

 
لأجِّنا، كفعل محبة يتقدمة من  نحن ف

م كل ما هو 
ّ
م ذإت  بإرإدت ، يإلريح إلقدس يُقد

ا
إلثالوث: فالآب بذل إبن  إلوحيد، يإلمسيح قد

(، أ  ؤلى الله يإلى إلآخر من خلال 4: 2 لِّمسيح لنا. يبذلك يعود إلؤنسان ؤلى محبت  إلأيلى )رؤ

 الله. يمِ 
 
م إلؤنسان ذإت  ثانية

ّ
ي إلمسيح” لله ن ثما  يُقد

 
 كتقدمة محبة من إلؤنسان لِّثالوث.   “ف

، هو غيضٌ من فيض، يبحرٌ من  يبعد عزَّز  إلقارئ، هذإ إلعرض لهذإ إلكتاب إلمُتمي ّ 

 (. 1: 11 ، سر عشاء عُرس إلخريف )رؤ“سّر إلؤفخارستيا”محيط، لتقديم بعض من جوإنب 

ح أيقونة إلغلاف،  ي إلختام أن نش 
 
 ف
ُّ
هي لطاهر فنود

 م صغاره من دم . يَُّعَ إلبجع، يهو يطعن جنب  ليُطعِ 
ُّ
د

خدمت لِّتعبي  عن 
ُ
ي إست

طاهر إلبجع أحد إلرموز إلتر

إلؤفخارستيا منذ إلقرين إلأيلى لِّمسيحية، لأن من 

ي 
 
ر إلطعام إلكاف

ُّ
ي حالة عدم توف

 
طبيعة هذإ إلطاهر أن  ف

لفرإخ ، يقوم بجرح نفس  يإطعام صغاره بدم ! أليس 

ي هذإ صو 
 
رة رمزَّة لِّمسيح إلذ  يُطعم إلمؤمني   من ف

ي إلؤفخارستيا؟! 
 
 دم  ف

0u0 

 


