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 11 ... (1معرفة الله كأسمى هدف وأعظم فرح للحياة )

  (:32إلعمق ) إدخل ؤلى
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ي إلفم  للقديس يوحنا ذهتر

 منافع إلصوم

ي باطن إلغلاف إلأخب  
ر
ي إلمنشور ف

ي إلآبان 
 ()ترجمة إلنص إليونانر

 

ا فعله عبيد الرب بعد أن تبيَّّ  لنا سواء ] مَّ  م 

 )موسى وإيليا(،

ا فعله مَّ  ،هنفس   الرب   بل وم 

م  
َ
ظ  قوة الصومو  ع 

 
 
ي تعود على النفس منه؛ والمنفعة

 الجزيلة الت 

ل إلى محبتكم،  بعد أن عرفتم منفعته، أتوسَّ

 
 
 لوا فوائده بتهاونكم،بط  أن لا ت

 ؛قدومهعند  تتململواوأن لا 

 بالعكس بل 
 
 لوا،أن تفرحوا وتتهل

 لأنه كما يقول الطوباوي بولس: 

« 
 
  ،ما يفت  إنساننا الخارجكل

َّ
 «دفإن الداخل يتجد

 .(16: 4كو 2)

 ف
َّ
 للنفس، الصوم هو غذاء   إن

 
َّ
  فكما أن

 
د  م الجسد،س  الطعام الجسدي ي 

 م  ش النفس وي  نع  هكذا الصوم ي  
 
 خفيفة، ها بأجنحة  د

 
 
،ويجعلها ت ي الأعالىي

ق ف 
ِّ
 حل

 عطيها القدرة على أن تتأمل فيما فوق،وي  

 
َّ
 [.هاتويرفعها فوق شهوات العالم الحاض  وملذ

ي 
ي بدء إلصوم إلأربعيتر

ر
 عظة ف

  
  بروة شيهيت -وصدرها دوـر القدوس أنبا مقار  مــرقس: 

اكات  مكتب التوزي    ع والاشت 

ا 28إلقاهرة:   شارع شتر

 25770614تليفون: 

01282752324 

01023821381  

 محرم بك -شارع جرين  8إلؤسكندرية: 

 034952740 :تليفون

 :الإنترنت على الدير موقع في مرقس مجلة تصفَّح

www.stmacariusmonastery.org 

 : ي
ر
ون يد إلؤلكبى  عنوإن إلبر

stmarkcare@gmail.com 

 إلمقاري سرجيوسرئيس إلتحرير: إلأب 

إكات:   بحوالة بريدية باسم:  تسديد إلإشبى

امجلة مرقس   على مكتب بريد شتر

إ  31على عنوإن: ص. ب   إلقاهرة –شبر

 أو على حساب شيكات بريدية رقم: 

2133122223285818 

يد حظر ؤرسال أية نقود دإخل إلمظروف بالبر
ُ
 وي

 الخاصة كاش وفودافون أورانج خدمة طريق عن أو

 المجلة بأرقام

 عام كل من يناير في الاشتراك سنة وتبدأ

 

 جنيها عش   ا إثنثمن إلنسخة 

إك إلسنوي :  ... : حر  إلإشبى ه إلأدنر
ُّ
 حد

102  
 
 مصر )تسليم باليد( داخل :اجنيه

ا:  152
 
 (بالبريد) داخل مصر جنيه

ي البلاد العربية :جنيه 422
 ف 

ي  :أمريكي  دولإر  122
 البلاد الأخرىف 

سدد عن طريق موقع   على الإنترنت الديري 
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