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 الرهبنة

 الكنيسة جوهرة
 قدإسة صاحب إلل
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ي إلكتاب إلمقد

 
حيث صارت إلرهبنة  ،سهذه إلآيات هي جذور إلحياة إلرهبانية ف

  ،بالحقيقة هي جوهرة إلكنيسة إلثمينة
 
 لأنها ت

 
 ة. ل إلحياة إلمسيحية إلنقي  مث

ي إلقرن إلثالث إلميلاديوقد ظهرت على أرض مصر إلم  
 
  ،باركة ف

 
 وصار إفتخارنا بأن

ي إلعالم. أول رإهب كان مصري  
 
 ا هو إلقديس أنطونيوس إلكبير أب جميع إلرهبان ف

ت إلرهبنة ؤلى معظم ربوع إلعالم وصارت بالآلإف  ي بلادنا مصر  ،ومن مصر إنتشر
 
وف

 من خمسير  دير  أ هناك 
ة أديرة قبطية خارج مصرعامر   إ كير  .إ غير عشر

ي ديرة إلم  وبالطبع هناك مئات من إلأ 
 أزإلت   ماندثرة وإلت 

ً
إ تنتظر إلتعمير ثار  آو أ طلال

 .وإلتجديد

  ،(موإتإلأ ) تبدأ بصلاة إلرإقدين ،حسب إلطقس إلقبطي  ،ولأن إلرهبنة
 
يها سم  ن

ولهذإ ثلاثة  ،ي  وكأن  كفن   إلرإهب أو إلرإهبة أثنا  ؤقامت  سس  . حيث يتغط  “رهبنة إلكفن”

 روحية ورمزية:  معان  

 الافتتاحية
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ا قام رإهب  فالؤنسان بعد أن ي   ،عن إلناس بالمعت  إلمادي للكلمة إلرهبنة هي صوم    -9

ي    يبتعد عن إلعالم ولإ يشتهي أي  
 .ؤنسان   في  ولإ يميل لأي   شر

   Egoو ألأن إلذإت هي إلأنا  ،عن إلذإت إلرهبنة هي صوم   -1
 
ي تتحك

ي إلؤ إلت 
 
 ،نسانم ف

 فيتكيّ  
 
 .وإلمسكنة إلروحية إ عن إلإتضاع وينتف  وسسق  بعيد

ة عن إلأ إلرهبنة هي صوم   -0 كاختبار بولس   ،مام  كل حير  أرض لتكون إلسما  حاض 
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(، 10: 9)ف

 
 
 .“ا  وإلإشتياق إلدإئم نحو إلملكوتإلسم لىؤإلحنير  ”ي  سم  هذإ ما ن

   إلحياة إلرهبانية تقوم عل  ثلاث+ وفلسفة 
  دوإئر ه  إلن 

 
  حياة إل تتحك

ر
 ،نسانم ف

 شهوة إلمال/ شهوة إلجسد/ وشهوة إلسلطة وإلسيطرة:  :وه  

 :   إلدإئرة إلأول 
 
ي إلبشر وضإعاتهمشهوإت إلمال وإلقنية وإلتمل

 
ي ف

. وجا ت ك وإلت 

ي  ،إلرهبنة بفلسفة إلفقر إلإختياري
ك كل شر    فالرإهب يي 

 
ك ولإ يتمل

 
 
  ا شيئ

 
ي ديره إلذي ي   ا ولإ يرث شيئ

 
 ويعيش ف

 
م ل  كل إحتياجات  قد

ي لإ ينشغل بإلأ 
 ةخر ... ومن إلقصص إلرهبانيآ ر  ـــــــــمأ ي  أساسية حت 

 ج  با  وو  حد إلآ أح عندما تني  
َ
  د

 
ي قلّ

 
ن أ، حينئذ قرر إلشيوخ إ يت  دينار  ف

 ي  
َ
 !!نهم إستهجنوإ وجود مال مع إلرإهب لأ  ن إلدينار معدف

ي تعصف بالحياة إلأ شهوإت إلجسد وإلجنس إلآ  إلدإئرة إلثانية: 
ي خر وإلت 

 
بدية ف

  ،خلاقية عديدةأ سقطات  
 
 حيث جعلت إلرهبنة فلسفة إلعف

 
ل ة وإلتبت

 
ً
وهذإ ليس عدإوة للزوإج بقدر  .لحفظ نقاوة إلقلب وإلسلوك سبيلّ

ليكون كل  ،محض بكامل إلحرية وإلؤرإدة ما هو إختيار شخصي 

 و مشغوليات. أبنا  أأو  ةنافس من زوجإلوقت لله بلا م  

ا على يرى نفس  دإئم   نْ ومَ  ،إلسلطة وإلسيطرة ب  شهوإت إلذإت وح   إلدإئرة إلثالثة: 

 صوإب وهو إلأعظم إلم  
 
  ،متقد

 
ي كيّيا  وتفاخ

 
 ؤنكار   ر بدون أي  ويحيا ف

وقد عالجت إلرهبنة ذلك بفلسفة إلطاعة إلقلبية  .لنفس  أو ذإت 

  .للوصية إلكتابية وإلديرية وإلطاعة لأب إلدير
 
 وت
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ي إلأول ون

 ” :ي سم  إلرهبان 
َ
 ق
ْ
ه لإ يمكن أن تستقيم حياة  ،“ع إلهويط وبغير



 

 3 - 2023 فبرايرمجلة مرقس 

خالف حال  وإلم   ،إليّكة بن إلطاعة تحل  إعلى ” :ا نقولودإئم   ،إلرإهب

: حاض  وأخطيت. وكثير   .“تالف ي كلمتير 
 
 إ ما يختصرون إلحياة إلرهبانية ف

ي ظروف  
 
  ومن إلمعروف أن إلحياة إلرهبانية نشأت ف

 
 معيشية متقش

 
خلال  إ فة جد

ي نفس إلوقت كانت حياة م   .إلقرون إلثالث وإلرإبع وإلخامس إلميلادي
 
 وف

 
لة جذبت تهل

ون زإروإ إليّي   ،أنظار إلعالم  وكتبوإ عنها ومج  ة وكثير
ً
  دوها وإتخذوها حياة

 
 وعنوإن
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من إلرإحة  ثم جا ت عصور   ،من إلإستشهاد وإلإضطهاد  وقد ظهرت إلرهبنة بعد عصور  

ي عصر إلملك قسطنطير  عام  نبعد منشور ميلا
 
ي ف

وبدأ إلمؤمنون  ،م090للتسامح إلديت 

ي يعيشون 
 
 م  وربما بردت إلحياة إلروحية عند إلبعض م   ،وسلام رإحة  ف
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 فيها إلز  
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ي كانت فيها حرإرتهم إلروحية عالية  سك بديلّ

عن أزمنة إلإضطهاد وإلت 

ي حت  ي  وْ عَ وسماوية. بمعت  أنهم سَ 
 عالجوإ أي  إ سسبب حماسهم إلروحي ؤلى إلطريق إلرهبان 

ي حياته أو جفاف   فتور  
 
 م إلروحيةف

 
ي حياة إلكنيسة . وهذإ نم 

 
  ،تقليدي ف

ً
 ا  صومَ فمثلّ

ي  كل أسبوع هو من أجل يقظة إلؤنسان ؤذإ عاش إلكسل أو من   إلأربعا  وإلجمعة
 
إلؤهمال ف

ة إلأصوإم إلكنسي   ؛ىأيام إلأسبوع إلأخر  ي وإلروحي وحفظ وهكذإ في 
ة هي لتقوية إلوإزع إلديت 

  ،إلحرإرة إلروحية
 
 سة. وكذلك صوم إلإستعدإد للتناول من إلأسرإر إلمقد

 
َّ
 وللرهبنة إلحقيقية عد
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بهدف إلتوبة ولتشجيع بعضهم إلبعض  ا وكل دير هو بمثابة جماعة رهبانية يعيشون مع  

تهم ومنظرهم  أن يروإ نك. وإلذين يزورون إلأديرة يحتاجو على ذل تائبير  من سير

 ن إلأديرة هي موإضع توبة أصيلة. لأ ،وأقوإلهم

 :  
ر
 ” :حياة الصلاة إلجانب إلثان

 
  وإ كل  صل

 
( فهذإ هو 9: 91 لوإنظر: ) “وإحير  ولإ تمل

  ،للرإهب إلعمل إلرئيسي 
 
لحان وإلصلوإت إسات وإلمزإمير وإلأحيث إلتسبحة إليومية وإلقد

ي إلتسبحة:   ،إلخاصة
 
ي ي  ”كما نقول ف

ي “حان إلثالوثسب  قلتّي ولسان 
. وإلصلاة إلدإئمة تعت 

 هدية ي   ن أغلىلأ ،نسان للهإلؤ  ب  ح  
 
 وإلرإهب ي   ،نسان ؤلى آخر هي إلوقتمها إلؤ قد

 
م عمره قد

ي إلسكون وإلهدو   ا ب  وأيام  ح  
 
ي الله من خلال إلصلاة إلدإخلية مع إلخارجية ف

 
وإلذي هو  ،ف

 مَ س  
 
ي حيثمير   م    

ي إلتقليد إلرهبان 
 
 سكون إلحوإس أحد جهادإت إلحياة إلرهبانية.  ة ف
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يحِ » :نجيلالإحياة  إلجانب إلثالث:  مَس 
ْ
يل  إل ج 

ْ
ن  لؤ 

 
ق مَا يَح 

َ
وإ ك

 
يش  ع 

ْ
 
َ
ق
َ
ي  «ف

 
 .(11 :9)ف

 ؤ هوفالرإهب 
 
ي إلؤ ص روحي  متخص   نسان

 
 ويمتص   ،ل في يدرس  ويقرأه ويتأم   :نجيلا ف

ي حيات 
 
 ؤيصير  حت   ،إلوصية من  ويعيشها ف

ً
  .من جميع إلناس إ مقرو    نجيلّ

ُ
ر لنا إلتاريــــ  ويذك

 أ
 
منفعة من فم  ةجل كلمأيقطعون إلمسافات من كانوإ  من إلناس وحت  إلبابا إلقبطي  ا ن آلإف

 عندما تقابل إلأ فة أحد آبا  إليّي  
 
  وإلذي ظل   ،اكس  ب إلبطريرك مع أحد إلن

 
ة  ا صامت ي حصر 

 
ف

 :قال ل  ،حت  ينصرف إلأب إلبطريرك ةحد تلاميذه أن يقول كلمأوعندما طلب من   ،إلبابا 

ي فلن ينتفع من كلامي ]ؤ
 .اروحي   إ خذها إلبطريرك وإعتيّها كي    أو  [.ن لم ينتفع من صمت 

لحياة إلصلاة وحياة  ةلكم  م   وهو وسيلة :يو الجماعأالعمل اليدوي  إلجانب إلرإبع: 

يقومون  و رإهباتهاأديرة برهبانها وترب  بينها حياة إلتوبة. وإلأ  ،إلقرإ ة وحياة إلعمل

ي  بأعمال  
عديدة سوإ  زرإعية أو صناعية بهدف خدمة إلمجتمع وإستغلال إلموإهب إلت 

 
 
  ،بها  عونيتمت

ً
إلمخطوطات  عن إهتماماتهم بالبحث وإلقرإ ة وإلدرإسة وتحقيق فضلّ

 
ُ
 وإلك
 
دون أي هدف للربــح أو تحقيق فائدة مادية. وإلمعروف أن منتجات  ب إلقديمةت

 
 
 إلأديرة ت

 
ي سد

 
 بصورة   ساهم ف

 يشهد لها إلجميع.  جيدة إحتياجات إلموإطنير 

ي 
 
ي يجب جوهرة إلكنيسة إلرهبنة ،إلحقيقةف

  إلت 
 
با  حافظ عليها وعلى حياة إلآ أن ن

 
 
 نولإ  ،مهات إلرإهباتإلرهبان أو إلأ

ُ
ي تعكير حياتهم أو  ا ن سبب  ك

 
فسادها بالزيارإت ؤف

إم خصوصياتهم.  ة على إلجميع. ؤوإلضوضا  وعدم إحي   أنها مسؤولية كبير
 
ر عبارة تذك

ي مصر وكتب عنها: إلقديس يوحنا ذهتّي إلفم عندما زإر إليّي  
 
نجومها  إلسما  بكل  ]ة ف

ي جمال بري  
 
  مصر بكل   ةليست ف

 
  [.اكهاس  ن

ونفرح بصلوإتهم إلدإئمة  ،ونصون حياة ساكنيها  ،ةة وقدإسة إليّي  جمال إليّي   فلنحفظ

 جل بلادنا وكل إلعالم. أمن أجلنا ومن 
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 سكندرية وبطريرك إلكرإزة إلمرقسيةبابا إل 

 


