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 من القيامة

 إلى الصعود    

 إلى يوم الخمسي   

 بَاكُورَةٌ، الْمَسِيحُ
 لِلْمَسِيحِ الَّذِينَ ثُمَّ

  (23: 11كو1)
a ` a 

 عندما دخل بنو ؤسرإئيل ؤلى إلأرض وحصدوإ إلحصيد، كان عليهم أن يأتوإ بحزمة

ديد (. حزمة أول إلحصيد ترمز ؤلى 11 – ٩: ٣٢ ، وهي أول إلحصيد، ؤلى إلكاهن )لإ(1)إلتر

ن إلأموإت وإلصاعد ؤلى إلآب )يو ي 1١: ٣٢إلرب إلـمُقام من بي 
(، باكورة إلحصاد إلذي تأتر

َ بثمر كثت   “حبة إلحنطة”به  ي ِ
 .(٣2: 1٣)يو  ؤذ ماتت لتأتر

ن كان عليهم أن  ي يوم إلخمسي 
ن
موإ وف

ِّ
نَ »يُقد ْ ت 

ُ
  خ

ً
ورَة

ُ
قِيق، بَاك

َ
ِ مِنْ د

ن ي ْ
َ
رْدِيدٍ، رَغِيف

َ
ت

بِّ   1١: ٣٢)لإ« لِلرَّ
َّ
ديد كانت هي إلباكورة، فكيف يكون  (. لكن قد سبق وقرأنا أن حزمة إلتر

ي له 
 شعب إلـمسيح إلـمقام لهم نفس إلحياة إلتر

َّ
هذإن إلرغيفان إلمخبوزإن باكورة؟ ؤن

كاء طبيعته و   إلآن، وهم سرر
َّ
، إلـمُقد ن كاء مركزه وعلاقته بالآب. رغيفا إلخت  ي سرر

ن
مان للرب ف

ي تكوَّ 
، يرمزإن ؤلى إلكنيسة إلتر ن ن يوم إلخمسي  ي تتكوَّ

ي يوم حلول إلروح إلقدس، وإلتر
ن
نت ف

ن )أعمال ي يوم إلخمسي 
ن
(، ٣ من عنصرين هما: إليهود وإلأمم. إليهود نرإهم يدخلون ف

ي ح
ن
ا »م لول إلروح إلقدس على إلأموإلأمم ف

ً
يْض

َ
ا أ
َ
ن
َ
مَا ل

َ
ةِ )لليهود(  ك وِيَّ (. 1١: 11 )أع «بِالسَّ

  سبولوإلرسول 
َّ
ي رومية يقول ؤن

ن
ن ف ي إلرسالة ؤلى إلمؤمني 

ن
عطيت له من الله  ف

ُ
إلنعمة أ

« 
َ
ون

ُ
اهِنٍ، لِيَك

َ
ك
َ
جِيلِ اِلله ك

ْ
إ لِؤن ً ِ مَمِ، مُبَاسرر

ُ
جْلِ إلأ

َ
مَسِيحِ لأ

ْ
 إل
َ
ادِمًا لِيَسُوع

َ
 خ

َ
ون

ُ
ك
َ
 حَترَّ أ

 
 ق

 
ان
َ
رْب

مَم  
 
  الأ

ً
بُول

ْ
سًا  مَق

َّ
د
َ
سِ مُق

 
د
 
ق
ْ
وحِ ال الرُّ ي هذه إلعبارة 1١: 1١)رو « ب 

ة (، ففن نجد إلأخت 

ن  مَمِ »إلإرتباط وإضحًا بي 
ُ
 إلأ

ُ
رْبَان

ُ
ديد”إلذي كان يُشت  ؤليه « ق مه “ رغيفا إلتر

َّ
وإلذي قد

ي إلبشر حيث 
ا لأبيه»إلرب للئب بصعوده ببتن

ً
ن حلول إلروح (٣)«أعطاهم قربان ، وبي 

 . ن ي يوم إلخمسي 
ن
 إلقدس ف

                                                           

נוּפָה كلمة ترديد تينوفاه (1) ي  נוּפ : من مصدر نوفתְּ
 وهي من إلكلمة إلعربي ك ذهابًا وإيابًا(حرَّ  وأ هزَّ )إلذي يعتن

َ
: فَ عَ ة ن

 فِيهِ صُعود 
َ
ان
َ
ظ وَك

ُ
ل
َ
ح وغ

ْ
ف نِ إلسَّ

َ
ر ع

َ
حَد

ْ
وَ مَا إن

ُ
وَإدِي، ه

ْ
ر إل

َ
حَد

ْ
نْ مُن

َ
عَ ع

َ
ف
َ
جَبَلِ وَإرْت

ْ
رَ مِنْ إل

َ
حَد

ْ
بوط )لسان إلعرب(.  مَا إن

ُ
 وه

  ة( صلا٣)
َّ
ن إلمقد  .سةقسمة عيد إلقيامة وإلخمسي 
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 لكن 
َّ
ي إلعهد إلجديد حينما نتقد

ن
 نجد لإ م ف

ُ
 بعد

َ
ن رغيف  ي 

ً
  ا ، بل رغيف

ً
حْنُ » إوإحد

َ
ا ن
َ
ن
َّ
إِن
َ
ف

وَإحِدِ 
ْ
ِ إل
ن ْ ت 
ُ
خ
ْ
ي إل ِ

ن
 ف

ُ
ك ِ
ترَ
ْ
ش
َ
ا ن
َ
ا جَمِيعَن

َ
ن
َّ
ن
َ
، لأ

ٌ
 وَإحِد

ٌ
، جَسَد

ٌ
نٌ وَإحِد ْ ت 

ُ
ينَ خ ِ ثِت 

َ
ك
ْ
(؛ 1١: 1٢ كو1« )إل

ي ترمز ؤلى إلمسيح إلـمُقام، قد 
إ، فإن حزمة أول إلحصيد وإلتر

ً
إ عن وحدة إلكنيسة. ؤذ ً تعبت 

 
ِّ
د
ُ
بِلَ له إلمجد هناك. إلآ مت أمام ق

ُ
بت وحدته على إلثنائية إلموجودة ب، وقد ق

َّ
وقد تغل

نات إ ي مكوِّ
ن
 لكنيسة. ف

  لقد مَلك إلموت على إلؤنسان، لكن وُجد شخصٌ 
ٌ
ه عليه، لكن لم يكن للموت سلطان

ن إلأموإت، وصار باكورة إلرإقدين»دخل ؤلى إلموت، ثم قام  (. ٣٢: 1١ كو1« )إلمسيح من بي 

ي إلمسيح وإلذين رقدوإ 
ن
 »هم باكورإت إلحصاد إلأخرى، لقد قال إلرب: ف

ُ
ة عْ حَبَّ

َ
ق
َ
مْ ت

َ
 ل
ْ
ؤِن

 
ْ
ا. وَلكِنْ ؤِن

َ
ه
َ
 وَحْد

بْفرَ
َ
َ ت هِي

َ
 ف
ْ
مُت

َ
رْضِ وَت

َ
ي إلأ ِ

ن
ةِ ف

َ
ط
ْ
حِن
ْ
ٍ إل ثِت 

َ
مَرٍ ك

َ
ي بِث ِ

تر
ْ
أ
َ
 ت
ْ
ت
َ
 .(٣2: 1٣)يو  «مَات

ن إلكنيسة  لكي يُكوِّ
ن ي كل قبول  (٢)أتر إلروح إلقدس يوم إلخمسي 

ن
مها أمام الله ف

ِّ
ويقد

د الله إلآب تمامًا بموته وإلذي أقامه الله من  ذلك إلشخص إلمبارك وعمله، إلذي مجَّ

ي إلمجد وإلـ
ن
 عَ جَ »موت، وأجلسه عن يمينه ف

َ
 ل
ُ
نِيسَةِ، ه

َ
ك
ْ
ءٍ لِل ْ ي

َ لِّ شر
ُ
 ك
َ
وْق

َ
سًا ف

ْ
َ  رَأ ي هِي ِ

تر
َّ
إل

لِّ 
ُ
ك
ْ
ي إل ِ

ن
لَّ ف

ُ
ك
ْ
 إل
ُ
ذِي يَمْلا

َّ
هُ، مِلْءُ إل

ُ
 (.٣٢ – ٣٣: 1 )أف« جَسَد

نة،  ي إلعهد إلقديم، كان إلروح إلقدس يَحلّ على أشخاص، لأدإء وإنجاز مهَام خاصّة معيَّ
ن
ف

ا علاقة 
ً
ن كه»كان شمشون  فهم. ه لم يسكن فيلكن معهم، وظيفيةمكوِّ  )قض «روح إلرب يُحرِّ

يْهِ »( ٣١: 1٢
َ
.  (1١: 1١)قض  رجل ألفقتل بلحي حمار (، ف1٩: 12)قض  «وَحَلَّ عَل

ي إلدإخل، فعندما ألحَّ فيه قوة خارجية جبَّ  كانت
ن
ت إلخطيئة عليه سقط. ارة ولكن هشاشة ف

 فلا نجد للروح إلقدس 
َ
ستق ام  ي إلعهد إلقديم  رًّ

ن
 »ف

ُ
جِدِ إلحَمَامَة

َ
مْ ت
َ
ال رًّ

َ
يْهِ  مَق

َ
 ؤِل
ْ
رَجَعَت

َ
لِرِجْلِهَا، ف

كِ 
ْ
ل
ُ
 إلف

َ
 (. لم يجد إلروح إلقدس على إلأرض، إلشخص إلذي يُمكنه أن يستقـرَّ ٩: ٨ )تك «ؤِلى

 »، ؤلى أن جاء إلذي قيل عنه عليه
ً
ازِل

َ
وحَ ن رَى إلرُّ

َ
ذِي ت

َّ
اإل رًّ ق 

َ
سْت   وَم 

ُ
د ذِي يُعَمِّ

َّ
وَ إل

ُ
إ ه

َ
هذ
َ
يْهِ، ف

َ
عَل

سِ 
ُ
د
ُ
ق
ْ
وحِ إل  (٢٢: 1و )ي «بِالرُّ

َّ
نْ »عمل إلفدإء لم يكن قد تمَّ بعد  . كما أن

ُ
مْ يَك

َ
سَ ل

ُ
د
ُ
ق
ْ
وحَ إل إلرُّ

 
ُ
 بَعْد

َ
د  مُجِّ

ْ
د
َ
ن ق

ُ
م يَك

َ
 ل
َ
 يَسُوع

َّ
ن
َ
، لأ

ُ
َ بَعد عْطِي

ُ
 أ
ْ
د
َ
 (.٢٩: ١ يو« ) ق

سُ »أرضنا، إنفتحت له إلسماء،  ب يسوع ؤلىا أتر إلرَّ لكن لـمَّ 
ُ
د
ُ
ق
ْ
وحُ إل يْهِ إلرُّ

َ
زَلَ عَل

َ
وَن

ةٍ مِثلِ حَمَامَةٍ  ةٍ جِسْمِيَّ
َ
يْهِ » عنه إلكتاب (. وهذإ ما عت َّ ٣٣ – ٣1: ٢ )لو« بِهَيْئ

َ
 ؤِل

ْ
ت
َ
ت
َ
 أ

                                                           

  (.organization) كمؤسسة وليست( organism) ( إلكنيسة ككائن حي ٢)
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مِهَا
َ
ي ف ِ

ن
إءُ ف َ

ْ صرن
َ
ونٍ خ

ُ
يْت
َ
 ز
ُ
ة
َ
إ وَرَق

َ
مَسَاءِ، وَإِذ

ْ
 إل
َ
د
ْ
 عِن

ُ
حَمَامَة

ْ
م (.11: ٨ )تك «إل عمل  فبعد أن تمَّ

 
َّ
  إلفدإء على إلصليب، أعلن إلروح إلقدس أن

َّ
 إلدينونة قد إنتهت وإلحياة قد ظهرت، وأن

ما قد صُنِعَ بموت ربنا يسوع إلمسيح، وذلك على أساس إلكفارة، وهذإ  سلامًاهناك 

ت عنه َّ
إء عت   .ورقة إلزيتون إلخصرن

ن  د بالجسد  اشخصً  ، ليُعلن أن هناك(2)نزل إلروح إلقدس يوم إلخمسي  قد تمجَّ

ي 
ن
 ”إلسماء. وبتعبت  سفر إلتكوين  وإستقر ف

َ
رَإرَإط

َ
 جِبَالِ أ

َ
 عَلى

ُ
ك
ْ
ل
ُ
(، 2: ٨ )تك “وإستقرَّ إلف

ن  رسل إلروح إلقدس ليشهد عن إلمسيح إلموجود عن يمي 
ُ
ومِن هناك مِن قمة إلمجد، أ

، و   عَمَله قد تمَّ
َّ
، أن ي إلأعالىي

ن
ن إلعظمة ف على  وح إلقدس وإستقرَّ سكنَ إلر منذ ذلك إلحي 

ي ، معنا  إلآن علاقة إنطولوجية صارتسُكتن إلروح قديسي إلعهد إلجديد. ف
ن
أي أنه يُغت ِّ ف

ا  نتج ثمرًإ ليُ  بالروح مع روح الله، فيمتلىئ إلمؤمن يجعل كياننا يندمج، ذإت كياننا  دإخليًّ

ا  ي خدمة إلرَّ ، كيانيًّ
ن
 ف

ُ
 وحققت

ُ
 وأنتجت

ُ
 .who am Iماذإ أكون أنا لكن  ،بليس ماذإ فعلت

ي حبَّ 
ن
ي كانت ف

ي قديسيه. إلحياة ة إلحنطة أتت بثمرٍ كجنسه؛ حيوإت أبديَّ إلحياة إلتر
ن
ة ف

 عية حياة، هي حياة الله ذإته، ؤنإلأبدية كنو 
ً
ي  ها ليست حياة

ن
من الله، ؤنها حياة الله لنا ف

َ »إبنه،   هِي
ُ
حَيَاة

ْ
، وَهذِهِ إل

ً
ة بَدِيَّ

َ
 أ
ً
ا حَيَاة

َ
ان
َ
عْط

َ
ه  اَلله أ ن 

ْ
ي اب  

 
. منه (، وليست فقط11: ١يو 1) «ف

: 12)يو نستقبل نحن، من إلآن، إلآب وإلإبن وإلروح إلقدس أن فطابع حياة إلمسيح فينا 

كة وإلحب إلعميق إلجاري بينهم. ( 1١: ٢كو 1؛ ٣٢ إلعلاقة  هذه هي  ونتمتع بالشر

ن مع بعضهم ومع إلسيد كأهل بيت الله إ وهو إلبكر من (، 1٩: ٣)أف لجديدة للقديسي 

نَ جَمِيعَهُمْ مِنْ وَإحِدٍ » إلأموإت، فـ سِي 
َّ
د
َ
مُق
ْ
سَ وَإل

ِّ
د
َ
مُق
ْ
  إل

َ
بَبِ ل إ إلسَّ

َ
لِهذ

َ
  ف

ْ
ن
َ
حِي أ

َ
يَسْت

 
ً
وَة
ْ
مْ ؤِخ

ُ
عُوَه

ْ
مع إلرب يسوع، هذإ هو  “من وإحد”(، فكوننا أصبحنا 11: ٣ )عب «يَد

 
َّ
ن إلمسيح أل

َّ
  يستحي بأن يدعونا ؤخوة. إلأساس إلوحيد إلذي مك

ي التنا الروح القدس رباط وحد
 
 مسيحف

فأن نصبح جسد إلمسيح لإ بد أن يكون لنا ذإت حياته. فحياة إلرأس لإ بد أن تكون 

ي إلجسد، وحياة إلجسد هي من إلرأس. ثمّ 
ن
 ؤف

َّ
ه سوى إلآب لم يجد للمسيح م ن ا نظت 

ً
عين

                                                           

  يعتقدون كان إليهود  2))
َّ
ن  أن   حيث سيناء جبل على لموش إلناموس الله ؤعطاء يوم يوإفق يوم إلخمسي 

َّ
 إلرب متكل

ن  إلفارق أبعد ما لكن. معه يعة ؤعطاء يوم بي  ي  إلشر
ن
ن  يوم ف ويوم ( ٣٨: ٢٣خر ) شخص ٢٢٢٢ مات حيث إلجبل على إلخمسي 

ن  يوم إلقدس إلروح نزول  (.21: ٣أع ) نفس ٢٢٢٢ آمنت حيث إلخمسي 
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 (١)إلكنيسة
َّ
إته فينا فحسبْ )كما كان يجد مع ؤبرإهيم(، ولكن أفكاره ، وإلمسيح لم يجد لذ

مَسِيحِ »وجدت من يفهمها ويستوعبها 
ْ
رُ إل

ْ
ا فِك

َ
ن
َ
ل
َ
حْنُ ف

َ
ا ن مَّ

َ
ويحاول أن (، 1١: ٣كو1) «أ

 
َ
ق
َ
ي يطيعها طاعة كاملة. كما أن عوإطفه ومحبته وجدت مُسْت

ن
 رًإ لها ف

َّ
مت قلوبنا، بل تعل

 ؤلى حياة أبدية. كل هذإ بفضل إلحياة 
ر
إ ساميًا يرف

ً
قلوبنا كيف تعزف صدى حبه سجود

ي إلأبدية إل
ي إلأزل وُعد بها  تر

ن
ي  للمسيح ف

ظهر (٣: 1)تر
ُ
ثمرت (٣: 1يو1) دبالتجسُّ  ت، وأ

َ
، وأ

ثت لنا بالقيامة، ؤلى أن سكن(٣2: 1٣)يو بالموت ي إلؤنجيل، ووُرِّ
ن
علنت ف

ُ
 توإستقرَّ  ت، وأ

 . ن ي يوم إلخمسي 
ن
ي قلوبنا ف

ن
 ف

 
َ
ب ظ

ُ
 نبع إلمحبة إلذي لإ ينض

َّ
هناك خارج أسوإر أورشليم حيث صُلب ربنا؛  رَ هَ ؤن

ها كل إلكون.  شِ قلب إبن الله؛ وفاضت إلمحبة إلؤلهية وغمَرَ عبت 
ُ
ي إلصليب ك

ن
هناك ف

 حية. ليتنا إلصليب، وليس عطاياه إلزمنية أو إلرو  :لناوهذإ هو برهان محبة الله 
ُ
ي ن

 نمِّ

 علاقتنا إلحميمية مع شخصه، ونخلق روإبط روحية بعضنا مع بعض. 

، الله من إلأزل  ي
ـحبنا لِما نحن سلبياتنا إلى إلأبد محبة، ومحبته لإ تتأثر بو أحن

ُ
. فالناس ت

ا إلمحبة إلؤلهية فلا تتوقف  علينا، ونحن عليه؛ ربما لعطائنا أو مَرَحنا أو رقتنا أو مركزنا أو ... وأمَّ

 
َّ
ة. لذلك ؤن ي طبيعته غت  إلمتغت 

ن
 ضمان محبة الله هو ف

َّ
ر فيها. ؤن

ِّ
ؤث
ُ
أفضل ما لدينا من  لإ ن

 
َّ
 أشعار وأجمل ما أوتينا من أفكار، لتسبيح إلرب وحمده، ما هي ؤل

ً
  ى ضئيلٌ  صد

َّ
 مه لنا. لِما قد

، ليس وإلآن بعد أن مضن زمن إلرموز وإلذبائح وجاء زمن إلساجدين إلحقيقي ن ي 

 
َّ
 مطلوبًا من

ُ
م إلمسيح للئب. إلآب يريدنا أن ن

ِّ
 ا أقل من أن نقد

ِّ
إ، ليس رد

ً
د أمامه إلإبن ترديد

 
ُ
ي إلإجتماعات، بل بإظهار جماله فينا وسط إحتكاكات إلحياة. ن

ن
 بجميل إلعبارإت ف

ِّ
ده رد

 
ُ
ي سلوكنا ومشاعرنا وأفكارنا. ن

ن
 أي نستعرضه ف

ِّ
ي صمتنا رد

ن
ي كلامنا،  ده أي يرإه إلآب فينا ف

ن
وف

ي 
ن
ي حياتنا، ثم يرإه ف

ن
ي إحتكاكنا ببعض. يرإه ف

ن
ي محبتنا لبعض وف

ن
ي بيوتنا، ف

ن
ي أعمالنا وف

ن
ف

ي شكرنا وعبادتنا. 
ن
إ يرإه ف ً ي شهادتنا عنه؛ ثم أخت 

ن
 أحاديثنا عنه مع إلآخرين، أي ف

 رْ عندما قام إلمسيح من إلموت بَ 
َ
  نَ ه

َ
، فرأوه وسمعوه ولمسوه هِ قيامتِ  لتلاميذه حقيقة

 
َّ
 كعربونلينالوإ قوة قيامته   ه قام. وقبيل إلصعود نفخ وأعطاهم إلروح إلقدسقوإ أنوصد

                                                           

  عن ( يُقال١)
َّ
قيلت عن  “من عند الله” وعبارة (؛1٢و ٣: ٣1)رؤ  « ἀπὸ τοῦ θεοῦ الله عند من» نازلة هاإلكنيسة ؤن

ا، ؤنه خرج 
ً
 .(٢: 1٢)يو  « ἀπὸ τοῦ θεοῦمن عند الله »إلمسيح أيض
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 ٣٣: ٣٢ نسكاب روحه بعد صعوده )يولإ 
َّ
إلقيامة مع إلمسيح عربون إلصعود  (. فكما أن

معه كذلك قبول نفخة إلروح إلقدس هو عربون حلوله وسكناه وملئه إلدإئم إلمستمر 

ي إلكنيسة جسد إ
ن
 لمسيح. إلمستقر ف

ي إلصليب، لإ
ن
 رؤيتنا لموقف الله من إلخطيئة ف

َّ
، ؤن ي

  أحن
َّ
أن تملا قلوبنا بالبُغضة لها  بد

ي بذل إبنه 
ن
ي إلصليب ف

ن
علنت لنا ف

ُ
ي إست

وتقودنا لحياة إلقدإسة. ورؤيتنا لمحبة الله إلتر

سِهِمْ، لِ » عنا، تدفعنا للتكريس له
ُ
ف
ْ
ن
َ
 لأ
َ
 لا

ُ
حْيَاءُ فِيمَا بَعْد

َ
جْلِهِمْ يَعِيشَ إلأ

َ
 لأ

َ
ذِي مَات

َّ
بَلْ لِل

امَ 
َ
هم زوجات ونحبي إلأزوإج . وإدرإكنا لمحبة إلمسيح للكنيسة، تجعل(1١: ١كو ٣) «وَق

. وفهمنا لمعاملات إلآب إلـمُحب إلحكيم معنا، ترشدنا (٣١: ١ببذل نفوسهم عنهن )أف 

ولإشتهاء  ل عنه. وفهمنا لحقيقة إلعالم، تقودنا للانفصابالمحبة لكيفية تربية أولإدنا 

د”وبكل ذلك نستطيع أن . إلحياة إلأبدية
ِّ
ي حياتنا.  “نرد

ن
وهكذإ ذبيحة إلمسيح أمام إلآب ف

 
َّ
ي إلعهد إلقديم.  كانما  أفضل بلا قياس مر لنا إلآن فقد توف

 متوفرًإ لمؤمتن

 

(  الروح القدسأقوال خالدة عن )  

  ي إلحال ؤذإ كانت بإخلاص
ن
ي دعوة إلؤنسان ف

ِّ
إلروح إلقدس بسيط غاية إلبساطة، يُلت 

 وإيمان وبساطة. 

  ب، وإن كان قد صُلِب فلكي يقوم، وإن كان قام فلكي
َ
د فلكي يُصل

ؤن كان إلمسيح تجسَّ

 رسِل إلروح إلقدس. يصعد، وإن كان قد صعد فلكي يُ 

  إ للمسيح. تحإإلملء بالروح هو
ً
ا لله، جسد

ً
 لال إلروح لكل إلكيان ليصت  كيان إلؤنسان كيان

  ُإ فينا. يتشخص فينا بنفسه ولإ إلروح إلقدس يغشانا ولإ ي ً لاشينا. يملانا ويظل مستتر

 صوتنا. 
َّ
 شخصنا. ينطق فينا جهارًإ ولإ يُسمَع ؤل

َّ
  يُظهِر ؤل

َّ
رى ؤل

ُ
يُرإفقنا كل لحظة ولإ ن

ر نفوسنا من قيود إلدنيا  وحدنا. يهبنا معرفة كل إلحق وكأننا نعرف من أنفسنا. يحرِّ

 وكأننا تحررنا بجهدنا. 

  ،د نظرتنا
ِّ
ي إلمادة، وإنما يجد

ل إلؤنسان ؤلى روح محض ولإ يلغن إلروح إلقدس لإ يُحوِّ

ل طريقنا من إلم ل غايتنا، ويُحوِّ
ِّ
ي ويُعد

ن
ستوى إلمادي إلمحض ؤلى إلمستوى إلروحي ف

 إستخدإم غرإئزنا وموإهبنا وعوإطفنا. 
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