
 1 - 2222 فبرايرمجلة مرقس 

 الحب شهد 
 لقداسة 

  ا الباب
ر
وس الثان  تواضر
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 (.27 – 23: 5)عب « رَحْمَة

ي إلطريق إلروحي ... لأنه: 
َ
س ... شهد وزإد ف

َّ
 إلكتإب إلمقد

 هو كلام الله )رسإلة الله وحديثه للإنسإن(.  .2

ي فيه إلؤنسإن مع الله(. 3
 . هو موضع لقإء )مكإن يلتق 

ية )حيإة إلبش  على إلأرض(. 4  . هو تإري    خ إلبش 

 . هو قإنون إلدينونة )دستور يوم إلحسإب إلأخيّ(. 5

 دإود إلننَي ع
س كمإ عيََّ

َّ
ي آيإت إلكتإب إلمقد

َ
إ ف

ً
: لقد صإر حب الله لك شهد

ً
نهإ قإئلً

هَإدِ  »
ِّ
رِ إلش

ْ
ط
َ
عَسَلِ وَق

ْ
 مِنَ إل

َ
حْلى

َ
، وَأ ثِيِّ

َ
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َ
 (.21: 21)مز « أ

 الافتتاحية

س للمسيح إلى القراءة ”
َّ
هل يدفعك الشوق والحب المقد

س؟ إن كان ذلك فطوباك .. وإن لم يكن 
َّ
  الكتاب المقد

ر
ف

ا عن الطريق
ً
 )القمص بيشوي كامل(“ .. فما زلت بعيد
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س وضَورة وجوده، يلزم أن تجيب على هذه إلأسئلة 
َّ
ولكي تشعر بأهمية إلكتإب إلمقد

تيب:   إلثلاثة بإلي 

س “ تعي ”هل  – 2
َّ
ية؟أهمية وجود إلكتإب إلمقد ي إلحيإة إلبش 

َ
 ف

إ؟ “إقتنإع”هل لك  – 3 س شخصيًّ
َّ
 بضَورة قرإءة إلكتإب إلمقد

س، وقوة تأثيّه؟  “ؤيمإن”هل لديك  – 4
َّ
 بقدرة إلكتإب إلمقد

فؤذإ جإءت ؤجإبتك نعم على هذه إلأسئلة إلثلاثة ... فلِمَ لإ تستفيد من هذه إلقوة 

 وتستأثرهإ لصإلحك؟! 

 ؤليه ؤذ نقرأ إلكتإب ]:  أميَوسيوسيقول إلقديس 
َ

صْعَ
َ
، ون ي

ِ
صلى

ُ
نخإطب الله ؤذ ن

س
َّ
 وهذه أمثلة:  [إلمقد

ِ  »دإود إلننَي يقول: 
ت 
َّ
ل
َ
ِ  مَذ

ر
ئِذٍ ف

َ
 حِين

ُ
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ْ
ك
َ
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َ
ه
َ
، ل  ِ

 
ن
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ذ
َ
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َ
ك
ُ
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َ
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ْ
ن
ُ
ك
َ
مْ ت

َ
وْ ل

َ
: 221)مز « ل

 إ(. ( ... إلرهبإن قديمًإ كإنوإ يقرأون سفر إلمزإميّ كل يوم )إلأجبية حإليًّ 13

 كنيسة قديمًإ: كإنت تقرأ إلكتإب كله خلال أسبوع إلآلإم ... إل 

  ... ي رسإئل بولس كل يوم
َ
 يوحنإ إلذهنَي إلفم: كإن يقرأ ف

  يومًإ ...  51إلأنبإ أبرآم صديق إلفقرإء: كإن يقرأ إلكتإب كله كل 

س؟
َّ
  عن الإستفادة من الكتاب المقد

 والسؤال الآن: ما الذي يمنعتر

ق سنحإول أيهإ  ي تعوِّ
قإت إلن  ل معًإ بعض إلمشإكل وإلمُعوِّ

ِ
إلقإرئ إلحبيب أن نحل

 لهذه 
ً
س، وبنعمة إلمسيح نحإول أن نستعرض حلولً

َّ
إستفإدتنإ من إلكتإب إلمقد

 إلعقبإت. 

 مشكلة الوقت:  – 1

 ”لعلك تقول: 
ً
ب ضيق عة، ممإ يسبِّ ي إليومية كثيّة ومتنوِّ

  إ مشغوليإث 
ً
ي إلوقت،  إ شديد

َ
ف

إ للقرإءة إليومية أو إلدرإسة ... وعإدة أترك إلأمر للظروفولذلك لإ أجد وق
ً
 .“ت

ي بهإ  أجيبك: 
ل وهمي لكل إلعبإدإت إلروحية، وهو عإدة وسيلة يغطِّّ

ِّ
هذإ مُعط

س، 
َّ
إلؤنسإن على كسله وتوإنيه، فإلذي يقول ؤنه ليس لديه وقت لقرإءة إلكتإب إلمقد
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يمكنه أن يقول بنفس إلمنطق ؤنه ليس لديه وقت يذهب فيه ؤلَ إلملكوت ... وإن لم 

إ خإليًإ وجإهزًإ 
ً
تكن قرإءة إلؤنجيل مستطإعة لديك، فأنت بذلك تجعل قلبك مسكن

لسُكنَ عدو إلخيّ ... ؤذ لإ يوجد فيه تأمل ولإ قرإءة ولإ أفكإر روحية ولإ إنشغإل 

 بإلسمإويإت. 

  لك: 
تإت إلوقت لإ بد  نصيحت 

ُ
س ... إجمع ف

َّ
إ لنفسك ولكتإبك إلمقد

ً
أن تجد وقت

إ 
ً
ر وحإول، وقطعًإ سوف تجد وقت

ِ
ي كل يوم وسوف تجده ليس بقليل ... فك

َ
إلضإئع ف

 
ً
وإعلم أن الله ليس مُحتإجًإ ؤلَ هذإ إلوقت إلذي ستقرأ فيه ... بل أنت إلمحتإج ؤليه أولً

ي إلقدإس إلؤلهَي 
َ
ي ف

ِ
صلى

ُ
، بل ودإئمًإ، كمإ ن ي

 مُحتإجًإ ؤلَ عبودين 
َ
)إلغريغوري(: ]لم تكن أنت

 أنإ إلمحتإج ؤلَ ربوبيتك[. 

ب على مشكلة الوقت: 
ُّ
 إليك ثلاث خطوات عملية للتغل

  :ا مناسبًا للقراءة
ً
إت إلقرإءة هي أول إلنهإر، حيث تأخذ بركة  اخت  وقت من أجمل في 

 تدوم إليوم كله ... إلبعض يختإر وقت مإ قبل إلنوم، و 
َّ
هذإ وإن كإن منإسبًإ للبعض ؤلً

إ، ومن ثم تكون إلإستفإدة قليلة. 
ً
 أن وقت إلنوم عإدة مإ يكون إلؤنسإن مرهق

  :ا للقراءة
ً
ا ثابت

ً
إ ... ولإ تربط  اخت  وقت إبدأ على سبيل إلمثإل بعش  دقإئق تزدإد تدريجيًّ

د بأي عإدة أخرى )مثل إلقرإءة قبل إلمذإكرة إلم
َّ
سإئية وعندمإ تبدأ هذإ إلوقت إلمُحد

ة إلدرإسة لإ يكون لقرإءة إلكتإب وقت ثإبت(، بل إجعله عإدة  إلؤجإزإت أو تنتهَي في 

ثََّ فيك.   تي 

  :ا كافيًا للقراءة
ً
ة الله من  اخت  وقت إ وتشعر بمعيَّ ي قلبك أن تمتلىئ روحيًّ

َ
ضع دإئمًإ ف

 خلال قرإءإتك ... 

 مشكلة الكم:  – 2

أقرأ كل يوم؟ هل أكتقَي بقرإءة أصحإح وإحد أم إثنيَّ  كم أصحإح  لعلك تتساءل: 

ز وأكتقَي بجزء من أصحإح أو عدة آيإت فقط؟
ِ
رك
ُ
 )أصحإح من كل عهد(؟ هل أ

  لك: 
ؤن تحديد كم إلقرإءة لإ بُد أن يكون تبعًإ لحإلة إلؤنسإن إلروحية، وذلك نصيحت 

إف.   تحت ؤرشإد أب إلإعي 
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أصحإح من إلعهد إلقديم، وأصحإح من إلعهد  ولكن للمبتدئيَّ يُنصَح دإئمًإ بقرإءة

ي سنة بوإقع أصحإحيَّ من إلعهد إلقديم + 
َ
له ف

ُ
إلجديد كل يوم ... ويمكن قرإءة إلكتإب ك

 أصحإح من إلعهد إلجديد كل يوم. 

ميَّ على إلطريق يمكنهم قرإءة سفر )أو عدة أسفإر صغيّة( كل شهر، وذلك 
ِّ
وللمتقد

. ويمكن إلقرإءة  كيَّ ي أوقإت إلأصوإم إقرأ من أجل إلي 
َ
 ف

ً
بحسب إلمنإسبإت إلكنسية، مثلً

 من أسفإر إلعهد إلقديم: 

ي صوم إلميلاد ... أحد أسفإر موش إلخمسة.   -
َ
 ف

ي إلصوم إلكبيّ ... أحد أسفإر إلأنبيإء.   -
َ
 ف

ي صوم إلرسل ... أحد إلأسفإر إلتإريخية.   -
َ
 ف

ي صوم إلعذرإء ... أحد إلأسفإر إلشعرية.   -
َ
 ف

 مشكلة الكيف:  – 3

  ذهنك: 
ر
ه ف

َّ
ي إلكتب؟ هل ”لعل

 
كيف أقرأ إلؤنجيل؟ ... هل قرإءته تختلف عن قرإءة بإف

إ أو تهيئة معينة؟ هل أكتقَي بإلقرإءة بإلعيَّ أم بصوت مسموع؟ هل  يستلزم ذلك وضعًإ
ً
معين

ي نوتة خإرجية، أم أكتقَي بأن أضع تحتهإ 
َ
ي تجذبنَي ف

 أكتب إلآيإت إلن 
ًّ
ي إلكتإب  إخط

َ
ف

س؟ ... إ
َّ
 .“لمقد

س هي للفهم وإلحيإة 
َّ
ي قلبك دإئمًإ أن قرإءة إلكتإب إلمقد

َ
ي لك: أن تضع ف

نصيحن 

 بإلقلب وإلفكر وإلؤرإدة وإلقدرة ... 

ل يقول: 
ِّ
مَالٍ »هي قرإءة للفهم وليس للفحص أو إلمحإجإة أو إلإستذكإر. وإلمرت

َ
لِّ ك

ُ
لِك

 
َ
ك
ُ
ت
َّ
ا وَصِي مَّ

َ
ا، أ

ًّ
د
َ
 ح

ُ
ت
ْ
ي
َ
ارَأ

ًّ
 جِد

ٌ
وَاسِعَة

َ
 (.17: 221)مز « ف

ح معإنيهإ  ي جمإل إلكلمإت ويش 
َ
س ليس ذلك إلفهم إلذي يتأمل ف

َّ
فهم إلكتإب إلمقد

ل ؤلَ  ي حيإتك. هذإ إلذي بدوره يتحوَّ
َ
... ولكنه إلفهم إلنإبع من إلخيَة وإختبإر إلمسيح ف

 بإلمسيح: 
ً
ة  حيَّ

ً
 حيإة، ويجعل للإنسإن صلة

 (.47: 7... لأن هذإ إلكلام هو روح وحيإة )يو  بالروح 

 ي حضَة الله.  بخشوع
َ
َّ ... أنت ف  ... إكشف عن عينَي
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 يعتك.  تضاعبا  ... فأرى عجإئب من ش 

 على فهمك لإ تعتمد.  إرشاد الروح القدسب ... 

  دراستك الكتابية مثل: 
ر
ر القراءة والكتابة ف ل أن تربط بي 

َّ
فض

ُ
 ي

  .وضع عنإوين جإنبية لكل جزء تقرأه 

  .)ل إستخدإم إلألوإن
َّ
إ تحت إلآيإت إلمختإرة )يُفض

ً
 وضع خطوط

   .ي كرإسإت خإصة أو نوت صغيّة
َ
 كتإبة إلآيإت إلمختإرة ف

  .إلتعليق بتأملات وصلوإت على هذه إلآيإت 

   .ي كإرت صغيّ يكون معك طول إليوم
َ
 كتإبة آية إليوم ف

 ة والإستمرار: مشكلة المداوم – 4

ا تتساءل: 
ً
أنإ أقرأ إلكتإب ولكن ليس كل يوم، أنإ أوإظب على إلقرإءة وقت  لعلك أيض

ة إلؤجإزة فتمر دون فتح إلؤنجيل. فمإذإ أفعل؟ إلدرإسة إ في   ... أمَّ

  ذهنك 
ر
أن نقطة إلمإء ؤذإ نزلت بمدإومة على صخرة، فؤنهإ تحفر فيهإ مجرًى ضع ف

إ، وكلمة الله هي تل
ً
إ وطريق

ً
ي قلبك طريق

َ
ي بمدإومة إلقرإءة لإ بد أن تحفر ف

ك إلقطرة إلن 

يُغيِّّ من حيإتك بجملتهإ، فإلقرإءة وإلفهم وإلمعرفة هي للعمل وإلسلوك قبل أن تكون 

 للكلام وإلوعظ وإلأحإديث وإلتأملات. 

 عن أن إلسبب إلرئيسي للضعف
ً
إلروحي وإلهزيمة إلمستمرة أمإم إلخطية يعود  فضلً

ل كلمة الله، فإلذي لإ يدإوم على قرإءة كلمة الله تذبل حيإته إلروحية وتجف ؤلَ ؤهمإ

ور  ة جميع إلش 
َّ
ي خطإيإ عديدة ويُسإق ؤلَ إلدينونة، كمإ يقول ذهنَي إلفم: ]ؤن عل

َ
ويقع ف

سة[. 
َّ
 هي عدم معرفة إلكتب إلمقد

  لك: 
ي إلمدإومة وإلإستمرإر على قرإءة كلمة الله،  نصيحت 

َ
أن ؤن شعرت بصعوبة ف

إ على إلإستمرإر وعدم إلؤهمإل،  ع كثيًّ ي إلقرإءة وإلدرإسة، فذلك يشجِّ
َ
ترتبط بمجموعة ف

ي مجموعإت )
َ
 على إلإستمرإر.  23 – 21لأن فكرة درس إلكتإب ف

ً
عة  فرد( تكون مشجِّ

 مشكلة الفهم والمعرفة:  – 5

ا: 
ً
إ أستصعب إلجزء إلذي أقرأه، وهنإك ” تتساءل أيض

ً
إ مإ أقرأ ولإ أفهم، وأحيإن كثيًّ
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س لم أحإول إلتطرُّ 
َّ
ق ؤليهإ، لأننَي أسمع عن مدى صعوبتهإ أجزإء من إلكتإب إلمقد

 “.بإلؤضإفة ؤلَ أثَي لإ أفهمهمإ. لمإذإ؟

صلىي  ؤن إلسبب أجيبك عزيزي القارئ: 
ُ
إ ... فهل ت  وأخيًّ

ً
ي ذلك هو تقصيّنإ أولً

َ
ف

ي من أجله ليكشفه إلرب 
ِ

صلى
ُ
وتطلب من إلرب قبل أن تقرأ؟ وإذإ تعشَّ عليك أمر، هل ت

ي إلجزء إلذي تقرأه؟ وهل تختإر إلسفر إلمنإسب لحإلتك 
َ
إ كإفيًإ ف

ً
عطّي وقت

ُ
لك؟ وهل ت

إلروحية وإلمنإسبة إلكنسية؟ وهل تستعيَّ بقرإءة إلتفإسيّ وسيّ إلشخصيإت إلكتإبية؟ 

ي تسإعدك؟ وهل تسأل إلآبإء  وهل تستعيَّ بإلجدإول
وإلخرإئط وإلأشكإل إلتوضيحية إلن 

 وإلؤخوة فيمإ إستعض عليك؟

ي إلفهم وإلمعرفة: 
َ
 ف

َ
 ؤليك بعض إلكتب إلمسإعدة لك

  .س بشوإهد أو بإلخلفيإت إلتوضيحية
َّ
 إلكتإب إلمقد

  .)س )كلمإت أبجدية
َّ
 قإموس إلكتإب إلمقد

  س )آيإت
َّ
 أبجدية(. أطلس إلكتإب إلمقد

  .)مإت للأسفإر
ِّ
س )مقد

َّ
 مُرشد إلكتإب إلمقد

وتوجد تفإسيّ بإللغة إلعربية كثيّة منهإ مإ هو مرجعي ودرإشي ومنهإ مإ هو سهل 

ي تصدرهإ كنيسة مإر مرقس بمض إلجديدة. 
 ومختض مثل إلموسوعة إلكنسية إلن 

م:  – 6
ُّ
 مشكلة النمو والتقد

ي 
َ
ي إلكتإب ولإ أشعر بأي نمو ف

َ
. أقرأ ولكننَي أقرأ ف ي ... فخطإيإي مإ زإلت كمإ هي

 حيإث 

 شيعًإ مإ أنس مإ قرأته ... مإذإ أفعل؟

 يَزُولُ »يقول الله عن كلمته: 
َ
مِي لا

َ
لا
َ
نِ وَلكِنَّ ك

َ
زُولا

َ
رْضُ ت

َ
مَإءُ وَإلأ لسَّ

َ
، (46: 35مت « )إ

ح إلرب قصده من كلمته فيق
ِّ
. ويوض ول: وهذإ معنإه أن كلمة الله ذإت مفعول حتمي

مِي »
َ
رُجُ مِنْ ف

ْ
خ
َ
ي ت ِ
ن 
َّ
ي إل ِ

لِمَن 
َ
 ك
ُ
ون

ُ
ك
َ
إ ت
َ
ذ
َ
  .هك

ُ
جَح

ْ
ن
َ
 بِهِ وَت

ُ
رْت ، بَلْ تعْمَلُ مَإ شُِ

ً
ة
َ
إرِغ

َ
َّ ف ي

َ
رْجِعُ ؤِلَ

َ
 ت
َ
لا

 
ُ
ه
َ
هَإ ل

ُ
ت
ْ
رْسَل

َ
 (.22: 66)ؤش « فِيمَإ أ

 : ي
إ كشف لطريق حيإث 

ً
د قرإءة إلكتإب هو قوة، وأيض إجٌ »على هذإ إلأسإس فؤن مجرَّ شَِ

ورٌ لِسَبِيلِىي لِرِ 
ُ
 وَن

َ
مُك

َ
لا
َ
 (.216: 221)مز « جْلِىي ك
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  حياتك الروحية: 
ر
 ولك  تشعر بنمو ف

  ي حيإتك إلعملية .. خإصة
َ
ي تفيدك ف

حإول أن تحفظ بعض إلأجزإء وإلآيإت إلن 

 وقت إلتجإرب. 

  ؤذإ جلست لمحإسبة نفسك، فإفتح كتإبك، وإطلب من الله أن يكشف لك

 نفسك على ضوء كلمته. 

  ِّإ ... قبل أن تقرأ صل إدرس إلكتإب بحب، فهو رسإلة الله لك أنت شخصيًّ

  .آمِيََّ »
ُ
بُّ يَسُوع هَإ إلرَّ يُّ

َ
عَإلَ أ

َ
إ ت  ونموًّ

ً
 «.وإمنحنَي نعمة

 مشكلة الإستخدام:  – 7

ي تعود 
س؟ مإ هي إلفإئدة إلن 

َّ
ي بإلكتإب إلمقد

، فيم أستخدم معرفن  ي لك أن تسألنَي
بق 

َّ من قرإءة إلكتإب س؟ علىي
َّ
 إلمقد

س هو أن نجعله مصدرًإ لإقتبإس إلآيإت وحسب. 
َّ
 ؤن أسوأ إستخدإم للكتإب إلمقد

س مرشد عملىي لحيإة إلؤنسإن فهو: 
َّ
 ؤن إلكتإب إلمقد

o نها كوِّ
ُ
  شخصية الؤنسان وي

لأن مَنْ يقرأ عن أبطإل إلؤيمإن وسيّ حيإتهم  يبتر

 يصيّ كوإحد منهم، تمإمًإ كمَنْ يقرأ عن إلريإضييَّ فيصيّ 
َّ
إ منهم. ؤن

ً
هذه   وإحد

س فيه إلمشإعر 
ِّ
قد
ُ
إ من شخصية إلقإرئ وت ن جزءًإ كبيًّ كوِّ

ُ
إلقرإءة إلمقدسة ت

س معإرف إلؤنسإن وتبنَي 
ِّ
قد
ُ
وإلمبإدئ وإلصور ... هذه إلقرإءة إلمقدسة ت

ي إلصلاة. 
َ
إ ف  روحيإته، وتسإعده كثيًّ

o خدمة الآخرين يساعد الؤنسان  
ر
ي كل منإسبإت  وتقديم إلكلمة إلمعزية لهم ف

َ
ف

ي حضَة الله على إلدوإم. 
َ
 إلإفتقإد ... ويجعل إلؤنسإن ف

o طريق الحياة  
ر
ي الؤنسان ف

ِّ
عز

ُ
ي مختلف إلموإقف، ويجعل كلمة الله لإ تفإرق  ي

َ
ف

 فمه، لأنهإ أحلى من إلشهد. 

س: 
َّ
م لك بعض التداريب الخاصة بقراءة الكتاب المقد

ِّ
قد
ُ
ا أود أن أ ً  أخت 

 ي كرإسإت خإصة مع تأملات حولهإ.  كتإبة فصول قدإسإت
َ
 إلآحإد ف

  .حفظ آيإت على إلحروف أو إلموإقف 
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  أو إستخرإج إلصلوإت إلكتإبية.  “كعنإية الله بإلؤنسإن”إلقرإءة بهدف 

  .رسم إلخرإئط وتصميم إلجدإول وإلأشكإل إلتوضيحية 

  :مإذإ يقول إلكتإب عن ...؟”درإسة موضوع تحت عنوإن.“ 

  ك مع بعض إلؤخوة وإلأصدقإء. إلبحث إلخإص أو  إلمشي 

  .سة
َّ
 كل عمل تعمله يكون لك شإهد عليه من إلكتب إلمقد

س: “ للقمص بيشوي كامل”سأتركك الآن عزيزي مع بعض الأقوال 
َّ
 عن الكتاب المقد

  .س هي إشتيإق للاستمإع ؤلَ الله
َّ
 درإسة إلكتإب إلمقد

  س هي أقوى عإمل للتوبة. درإسة
َّ
 إلكتإب إلمقد

 درك هل أنت حإر أم عليك أ
ُ
مومي  لعلك تستطيع أن ت ن تقيس قرإءإتك بهذإ إلي 

 فإتر؟

  ل لنإ طريق إلحب ويجعلنإ ضمن جمإعة إلمحبيَّ لله هو ؤن إلذي سيُسهِّ

شة لكلمإت إلؤنجيل. 
ِّ
إدة إلمُتعط َ  إلإسي 

  مة لأبنإئه. فكيف نستعذب قرإءته ؤن لم نكتشف
َّ
إلؤنجيل هو كلمة إلآب إلمقد

ة الله   لنإ؟! أبوَّ

  م إلإتضإع وإلمسكنة وإلتوبة
ِ
عل
ُ
ذيب قسإوته، وت

ُ
َ إلقلب، وت ليِّّ

ُ
كلمة الله ت

 وإلبحث عن خلاص إلنفس. 

  .ربة هذإ إلعإلم. ؤنه لإ بُد أن يضلَّ إلطريق
ُ
ي غ

َ
س كإرثة للسإئر ف

َّ
 ؤهمإل إلكتإب إلمقد

س 
َّ
ي إلتجربة على إلجبل بآيإت إلكتإب إلمقد

َ
إ لإ تنسَ أن إلسيد إلمسيح إنتض ف وأخيًّ

منإ أسلوب إلنضة على محإربإت عدو إلخيّ ... 
َّ
جِيلِ »وعل

ْ
 لِؤن

ُّ
مَإ يَحِق

َ
وإ ك

ُ
 عِيش

ْ
ط
َ
ق
َ
ف

مَسِيحِ 
ْ
ي « )إل

َ
 (.38: 2ف

  
ر
وس الثان  البابا تواضر

 


