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 الحب زمن 
 لقدإسة 

  ا إلباب
ر
وس إلثان  توإضر
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َ
ُ ك صِير

َ
ت
َ
 (.11 - 6: 58)إش « ف

  :ح لنا ؤشعياء إلنب   مبادئ روحية هامة
ِّ
 من خلال قرإءتنا إلسابقة يوض

ا من أركان الحياة ال  – ا أساسيًّ
ً
ل الصوم ركن

ِّ
 ؟روحيةكيف يُمث

ي هذا الأصحاح يشَّح 
ن
دية، ولكن يجب أن تخلو من الرياء. وف فالصوم هو ممارسة تعبُّ

ل معي 
ل هذه الخطية )الرياء( إلَ حياة الؤنسان دون أن يدري. تأمَّ

َّ
لنا كيف يمكن أن تتسل

إلصوم هو إلوسيلة لضبط إلأهوإء وإلشهوإت، حبى تنسجم ”

  طاعة وخضوع
ر
 “حياة إلمسيح  مع روح الله إلذي يقوده ف

 (إلقمص بيشوي كامل)

 الافتتاحية
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ي من هذا الأصحاح إذ يقول: 
ي العدد الثانن

ن
يَوْمًا»ف

َ
 يَوْمًا ف

َ
بُون

ُ
ل
ْ
ايَ يَط ون ... ، «... وَإِيَّ

ُّ
يصل

ى ذلك، ويبقى قلب الؤنسان كما 
َّ
ن أو من اللسان، ولإ تتعد ولكنها صلاة ظاهرة من الشفتير

ف تصرفات غير مقبولة وغير  ، لذلك عندما ينتهي من الصلاة تجده يتصرَّ هو لإ يتغيرَّ

ا. 
ً
 لإئقة ولإ تتماشَ مع صلاته مطلق

ل لحياة الؤن
َّ
ي الآن، كيف للخطية أن تتسل

 سان دون أن يدري؟ربما تسألنن

  أجيبك: إن لخطية الرياء مظاهرَ 
َّ
ا: عد  ة دعنا نشّدها سويًّ

 . مظهر من مظاهر إلرياء هو إدعاء إلمعرفة إلعقلانية: 1

ليست موسوعة اتضاع، ولكن  ها تشعر وأنت جالس مع الشخص أنه موسوعة، ولكن

ن هم من قمة  له من معارف، وكانت طائفة الفريسيير ياء، يفتخر بذاته وبما حصَّ موسوعة كي 

ا “مُفرَز”معناها  “فريسي ”طوائف اليهود، فكلمة 
ًّ
ين جد ن ، بينما كان الكتبة أشخاصًا متميرِّ

ا، وقد )الكتبة هم الناسخون( ... وبالرغم من كل ذلك كانوا بعيدين عن الطري ً ق الروحي كثير

ي أصحاب 
ن
ة ظهرت هذه الخطية ف ي السنوات الأخير

ن
خهم السيد المسيح مرات عديدة، وف وبَّ

ياء يصل إلَ تشويه الآخر  بعض مواقع التواصل الإجتماعي وهم يتفاخرون بمعرفتهم عن كي 

 ونشَّ أكاذيب أو التفاخر بأنهم أصحاب الحقيقة أو أصحاب الصواب فقُ. 

ا . مظهر آخر و 2
ً
ة ونسميه أحيان  “:ناموس  ”هو ؤظهار إلغير

ي ”ناموشي بمعنن 
ن
ق فيها “ حرف أي يحيا بالحرف، والحياة المسيحية عندما تتعمَّ

تجدها تعتمد علَ القلب والروح، ولإ تعتمد علَ الحرف، ومن يحيا بالحرف لإ يمكنه أن 

ضَ بَ »يدرك المسيح. لذلك قال ربنا يسوع المسيح: 
ُ
ق
ْ
ن
َ
 لأ

ُ
ت
ْ
لَ مَا جِئ مِّ

َ
ك
ُ
: 5)مت  «لْ لأ

ل 17 ل القديم، فتقرأ العهد القديم بروح العهد الجديد، وتتحوَّ (، فالمقصود هو أن يكمِّ

ي حياتك إلَ شهادة عملية عن علاقتك بالله، وهؤلإء هم أصحاب السبت 
ن
الوصية ف

كون بالحرف فقُ دون إعمال للعقل والقلب والؤحساس والرحمة.   يتمسَّ

 نسان يظظاهر أنه قري  من الله: . صورة ثالثة أن إلؤ 3

ب إلَ الله” نة ... يتظاهر ( 2: 58)إش  “يُشّ بالتقرُّ من خلال طقوس وممارسات مُعيَّ

 
ً
ر معي إنسان

ي يومه صائمًا  ا أنه قريب من الله وحقيقته من الداخل غير ذلك، تصوَّ
يقضن
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ي خطايا 
ن
ة ويسقُ ف

َّ
ة الصوم يغضب بشد عديدة.  ويمارس ممارسات روحية، ثم بعد فيى

 ، ي نموه الروحي
ن
ة تساعد الؤنسان ف ة الصوم هي فيى فماذا استفاد إذن من صومه؟ فيى

 وليست مجرد الإمتناع عن الطعام. 

  هذإ إلأصحاح 
ر
ث عنه ؤشعياء إلنب   ف

َّ
  أسألك: لماذإ إلصوم إلذي تحد

وإلآن دعبر

ا؟
ً
 كان مرفوض

ي الأعداد )
ن
 (:5، 4، 3هناك ثلاثة أسباب واضحة ف

 أن هذإ إلصوم كان غير مُنضبط:  – 1

لإ يُشُِّّ الله، فهو صوم لإ يسير بنظام بل يستعرض فيه و هو صوم يُشُِّّ صاحبَه 

 الؤنسان إمكانياته وقدراته. 

 أن هذإ إلصوم كان بلا صمت:  – 2

ا عن الكلام، فهذا الصوم المرفوض ليس فيه 
ً
الصوم ليس عن الطعام فقُ، بل أيض

ة كلام. صمت بل فيه خصومة مع ا ة، وفيه إدانة للئخرين وكير  لغير

ل:  – 3
ُّ
ا هذإ إلصوم مرفوض لأنه بلا تذل

ً
 أيض

ي 
ن
، لذا تحرص الكنيسة أن ترتب لنا ف ي هو شكل بلا جوهر فهو مجرد منظر خارح 

ي ممارساته الروحية. 
ن
ساعد الؤنسان ف

ُ
 الأصوام قداسات  لأوقات متأخرة لت

 
 
ر سوي

َّ
فك
ُ
ا كيف نصوم، وكيف ننال بركات إلصوم وإلآن يا عزيزي، حان لنا أن ن

ر الله.   إلذي هو زمن للح  بينك وبير

م لنفسك ثلاثة أنواع من الأغذية: 
ِّ
قد
ُ
س، احرص أن ت

َّ
ة الصوم المقد ي فيى

ن
 ف

سك  ... 
ُ
  ... وغذإء ن

 غذإء روح  ... غذإء ذهبر

(1 :  ( إلغذإء إلروح 

 
ُ
ي كل أشكال العبادة، وهو ما ت

ن
مه لنا الكنيسة ف

ِّ
جيد أن تتقابل مع  سَار. وممارسة الأ قد

ات الإنقطاع  ي تنفيذها، فيى
ن
افك قبل الصوم، وتضع خطة للصوم، ولإ تتكاسل ف أب اعيى

ات السكون ... كلها وسائل روحية مفيدة.   والقداسات المتأخرة مع الميطانيات وفيى
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(2 :  
 ( إلغذإء إلذهبر

 الذي 
ُ
س يعتمد أساسًا علَ القراءات الؤنجيلية، والكنسية ت

َّ
ة الصوم المقد ي فيى

ن
منا ف

ِّ
عل

ا مثل: إشعياء، إرميا، أو تأخذ مجموعة 
ً
أن نقرأ النبوات. ويمكنك أن تأخذ سفرًا واحد

ا، وليست قراءة فقُ، بل  أسفار مثل: أسفار الأنبياء الصغار، لكن يجب أن تقرأ يوميًّ

ا إذ تكشف مقاصد 
ًّ
ي حياتك، ادرس ... وافهم ... وعش. وقراءة النبوات مفيدة جد

ن
الله ف

ي أيام الصوم مع أوقات القراءة. 
ن
 كما يمكنك أن تأخذ صاحب السفر كشفيع لك ف

(3 :  ( إلغذإء إلنسك 

سكياتك
ُ
ي  ن

ا الطعام النبانى
ً
ء مهم لتقوية الؤرادة. أيض ي الصوم، الإنقطاع شَي

ن
ا ف

ًّ
هامة جد

 هو طعام هادئ الطاقة وهو طعام صحي ومفيد للإنسان. 

ا 
ً
)سجدات التوبة( من القلب وليس بالجسد فقُ، وهي مُرتبطة  إلميطانياتأيض

ة:  ي أنا الخاط  ”بالصلوات، فيها الصلاة القصير
ي يسوع المسيح ارحمنن  .“يا رن 

ي الميطانيات أن ترشم ذاتك بعلامة الصليب. يمكنك أن تبدأ 
ن
احرص أثناء سجودك ف

ا كل يوم مع الصوم 12بـ  ي أول يوم، وتزداد تدريجيًّ
ن
 وتقدمها بروح الصلاة.  ميطانية ف

ن الذهن، فيها تعب وبذل، وهذا التعب  كير
هذه الميطانيات هي وسيلة مُساعدة ليى

 يُذكرك بأتعاب المسيح من أجلك. 

ا 
ً
إت إلإعظكافأيض ات  فيى سكياتك خلال الصوم، ويُستفاد منها كفيى

ُ
هي جزء هام من ن

 تأمل وقراءة وصلاة أو ترنيم وتسبيح. 

ي 
ة الصوم يا إخونى ي تقول: فيى

لِّ »تحكمها الآية النى
ُ
ي ك ِ
ن
 ف

ُ
سَه

ْ
ف
َ
 ن
ُ
بُُ

ْ
 يَض

ُ
لُّ مَنْ يُجَاهِد

ُ
ك

ءٍ  ْ ي
َ

ا ينطبق عليها الآية: 25: 9كو 1« )شَ
ً
 »(، وأيض

َ
ون

ُ
مُوعِ يَحْصُد

ُّ
 بِالد

َ
ذِينَ يَزْرَعُون

َّ
ال

ة الصوم يحصدون بالإبتهاج 5: 126)مز « بِالِإبْتِهَاجِ  ي فيى
ن
(، الذين يزرعون بدموع التوبة ف

ي القيامة المجيدة. 
ن
 ف

ة:   وللصوم بركات كثير

لأنك عندما تحيا حياة الصوم، تشعر بالإنسحاق والخشوع  . إسظجابة إلصلوإت: 1
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 . ي
 وتخرج صلواتك من داخلك عميقة وتدخل فيها روح الؤيمان، صلوات مرفوعة من قلب نقى

2 : ل  . بركات أخرى ه   للإنسان، فأنت تصوم عن الطعام لكي تتحوَّ
ً
ة
َّ
أن يصير الرب لذ

منا داود 
ِّ
تك، وكما يقول معل

َّ
ة للرب، ويكون المسيح هو لذ

َّ
ي داخلك إلَ لذ

ن
ة الطاعة ف

َّ
لذ

 : ي  »النن 
َ
بِك

ْ
ل
َ
لَ ق

ْ
 سُؤ

َ
يُعْطِيَك

َ
بِّ ف  بِالرَّ

ْ
ذ
َّ
ذ
َ
ل
َ
 (.4: 37مز « )ت

: أن الؤنسان يشعر بارتفا . بركة ثالثة: 3 ي احًا  »عه، وكما يقول داود النن 
َ
 لَِي جَن

َ
يْت

َ
ل

 
َ
يــــح ِ

َ سْيى
َ
َ وَأ طِير

َ
أ
َ
حَمَامَةِ، ف

ْ
ال
َ
يرتفع فوق الماديات، وحنى فوق احتياجات (. 6: 55)مز « !ك

ب من السماء ويحيا  الجسد، ويشعر أن رباطات الأرض تصير ضعيفة، ويشعر أنه يقيى

 بهذه الروح. 

ي يمنح الؤن . بركة رإبعة: 4
 سإن الؤنسان ينال الصحة الجسدية: الطعام النبانى

ً
ان شكلً

ي حياته فيعطيه صحة جسدية، 
ن
ي جسده أو ف

ن
ا ف ً من الطاقة الهادئة، فلا يكون الطعام مثير

ي هذا الأصحاح: 
ن
ي ف يعًا»ويقول إشعياء النن   سََِ

َ
ك
ُ
ت  صِحَّ

ُ
بُت

ْ
ن
َ
 (.8: 58)إش « ت

  إلصوم ينال إلؤنسان إس5
ر
ا ف

ً
ن  تنارة: . أيض ن الجسدية، ولكن العير ولإ أقصد للعير

، الؤنسان القلبية، عندما يقرأ  ي التسبيح يعيش أكير
ن
، وعندما يشارك ف الؤنجيل يفهم أكير

 .  وعندما يمارس ميطانيات يتمتع أكير

ي الصوم للإحساس بالآخر وطون   . عمل إلرحمة بكل أشكالها6
ن
 ف

ً
الة  فعَّ

ً
يُعتي  وسيلة

ن  ي الدينونة لمَنْ لم يعمل رحمة. للرحماء علَ المساكير
ن
  لأنه ليس رحمة ف

ن روحي يدوم  أيام الصوم أيام ثمينة وغالية فاهتم بها واستفد منها لأنها بالحقيقة كين

 معك السنة كلها. 

ي 
وس الثانن  البابا تواضن

 


